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Otacza nas ciagty zgietk. Odglosy miasta, ruch na ulicach, metro, pociag, samochody,
ludzkie glosy, radio i telewizja. To wszystko powoduje wieczny szum w naszych
uszach. Jestesmy juz od niego uzaleznieni. Gdy wyjezdzamy za miasto zabieramy ze
sobg tablety, telefony, rozne urzadzenia dzigki ktérym jestesmy ,,w sieci”, ktore
wiecznie zajmujg naszg uwage. Gry, filmy, muzyka, to wszystko znéw wypetnia
nasze umysty roznego rodzaju dzwiekami. Gdy idziemy na spacer, rower, lub
pobiegac, wigkszos¢ z nas bierze ze sobg odtwarzacz plikow muzycznych i ze
stuchawkami na uszach ,,odcina” si¢ od otaczajgcej rzeczywistosci.

Cztowiek pod woda dusi sig, tylko wtedy, gdy szamocze si¢ w histerii. Gdy si¢
uspokoi i wyciszy, nagle sam jest zdziwiony jak wielkie poktady tlenu znajduja si¢ w
komorkach jego ciata, i jak dlugo moze wytrzymac na jednym glebokim wdechu. Tak
samo jest z otaczajacymi nas dzwigkami, im jest ich wigcej, im sg one bardziej
obecne, glosne i1 intensywne, tym wigcej ich potrzebujemy. Szamoczemy sig, jak
tonacy, w odmetach hatasu, tapczywie domagajac si¢ o wigcej 1 wigce;...

A co by byto gdyby nagle wytaczy¢ prad? Jesli skonczylyby si¢ wszystkie baterie 1
inne zrodta bedace w stanie dostarczaé¢ energii do naszych urzadzen? Co by bylo
gdyby na §wiecie nagle zapanowata kompletna ,,cisza”? Czy ogarneta by nas panika,
tak jak narkomana odcigtego od ,,ukochanej” uzywki? A moze po prostu wickszos¢
pomyslata by, ze umarta? Po kilku dniach ,,dzwoniacej” w uszach pustki ludzie
nauczyli by si¢ styszec¢ ,,0d nowa”. Dzwigki dotychczas nie styszane, lub po prostu
sttumione przez cywilizacyjny szum, staly by si¢ na nowo ,,muzyka”. A jak by to byto
znow ustyszec take¢ w letni, upalny dzien? Jezioro o zachodzie stofica? Las o Swicie?
A jak by to bylo z powrotem ustysze¢ co nam ,,w duszy gra”? Natura jest petna
»muzyki”. Wyciszmy si¢ 1 chlonmy ja petnymi garsciami.

Aby nauczy¢ si¢ stucha¢ muzyki trzeba nauczy¢ si¢ stuchac ciszy! To witasnie ona jest
jej najwazniejszym elementem. Tak jak istnieje Yin, tak i istnieje Yang, dwie
przeciwstawne sity natury, ktore jednak wzajemnie si¢ uzupeltniaja, i zadna nie mogla
by istnie¢ bez drugiej. Cisza w muzyce jest jak s6l w potrawie, sama w sobie
,,5zorstka” i palgca , ale bez niej zadne, nawet najbardziej wyszukane danie nie moze
si¢ obej$¢. Jest jak ptotno naciggniete na blejtram, na ktére malarz dopiero zacznie
naktada¢ farby . Cisza jest zawarta pomie¢dzy kazda nutg na pieciolinii. To ona
wyznacza muzyce rytm, to ona buduje w niej emocje. Cisza jest jak ,,ggsta”, ,,czarna”
przestrzen, w ktorej ,,wiszg” dzwieki, niczym gwiazdy, planety, konstelacje 1 uktady
stoneczne we wszechswiecie.

Stuchajac Chopina nie trudno sobie wyobrazi¢ kompozytora, lekko pochylonego nad
fortepianem, wstuchanego w cisz¢ wypetniajaca poko;j. Jesli 1 my osiggniemy taki
stan wyciszenia i skupienia, to dopiero wtedy nabierajg sensu wszystkie, i kazdy z
osobna, dzwieki wydobywajace si¢ ze strun fortepianu. JesteSmy w stanie ,,zobaczy¢”
ich barwe, wybrzmiewanie, wzajemne korelacje, mozemy si¢ W tej muzyce
rozsmakowac 1 zrozumie¢ potege wyobrazni genialnego kompozytora, ktory za
pomoca ciszy i dzwieku jednego instrumentu ,,namalowal” tak bogate, wielobarwne
obrazy. Wigkszos¢ utworow Beethovena powstawata w kompletnej ciszy,
kompozytor ten stracit stuch, kiedy najwigksze dzieta byty jeszcze do napisania!



Mimo tego ,,styszal” on swoja muzyke, tak samo jak malarz, rzezbiarz lub architekt
widza swoje dzieta na dlugo przed ich powstaniem! Szum wiatru, dzwieki fal
rozbijanych o fiordy, bezkresne przestrzenie 1gk i jezior czy zapach powietrza
przesigknigtego morska bryza, to wszystko mozemy ustysze¢, zobaczy¢, wrecz
poczu¢ w muzyce Sibeliusa, kompozytora, jakze wrazliwego na pigkno dzikiej,
surowej 1 czesto nie skazonej ludzkg cywilizacjg przyrody Potwyspu
Skandynawskiego.

To tylko kilka przyktadow, lecz kiedy stucham muzyki, to wlasnie tej ciszy szukam
najbardziej. Ciszy pozwalajacej na absolutne skupienie, dzigki ktorej kazdy dzwick
jest wazny, ciszy, ktéra wypetnia, poprzez gtos$niki cate moje pomieszczenie, ktora
tworzy forme ,.kleju” taczacego wszystkie elementy dzieta, jego tlo, przestrzen 1
glebie. Bez wzgledu na gatunek muzyki, czy jest to kameralistyka, symfonika, jazz,
pop, rock, itp., itd., ona tam jest. Jak tylko uda mi si¢ ja ustysze¢ ,,grajaca” miedzy
nutami jest to dla mnie wielkie muzyczne przezycie, ...takie jedno na milion!



